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EDUCACAO FiSICA 2026

Prova 311

12.° ano de escolaridade (Decreto-Lei n.° 55/2018, de 6 de julho | Despacho Normativo n.° 3/2026, de 23 de fevereiro)

0 presente documento divulga informacao relativa a prova de equivaléncia a frequéncia do ensino secundario da
disciplina de Educacéo Fisica, a realizar em 2026, nomeadamente:

¢ Objeto de avaliacao

e Caracteristicas e estrutura

e C(Critérios gerais de classificacdao

e Duracao

e Material autorizado

Objeto de avaliacao

A prova a que esta informacdo se refere incide nos conhecimentos e nas competéncias enunciados nas
Aprendizagens Essenciais para os 10°, 11° e 12° anos de escolaridade e no Perfil dos Alunos a saida da
Escolaridade Obrigatoria.

Esta avaliacao sumativa é realizada obrigatoriamente através de uma prova escrita e de uma prova pratica.

A classificacao final é expressa pela média ponderada e arredondada as unidades das classificacdes obtidas na

prova escrita (40%) e na prova pratica (60%).

Caracteristicas e estrutura
a) Prova escrita
A prova é constituida por trés grupos, abordando os seguintes conteldos:
1. Aptidao fisica e salde (constituido por item de selecdo, com escolha entre respostas verdadeiras e
falsas).
Bateria de testes fitescola.
Estilos de vida saudaveis.
Capacidades condicionais.
2. Desportos coletivos (constituido por item de construcdo, com respostas curtas e restritas).
Basquetebol: regras e gestos técnicos fundamentais.
Voleibol: regras e gestos técnicos fundamentais.
3. Desportos individuais (constituido por item de construcao, com respostas curtas e restritas).
Atletismo: regulamento e elementos técnicos fundamentais das diferentes disciplinas do atletismo.

Badminton: gestos técnicos fundamentais e caracterizacao das técnicas de batimento.
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b) Prova pratica

A prova é constituida por quatro etapas, abordando os seguintes contelidos:
1. Basquetebol. Avaliacdo das componentes criticas da execucao do lancamento na passada e dos dribles de
progressao e de protecao.
2. Voleibol. Avaliacdo das componentes criticas da execucao do servico por cima e do passe de dedos.
Badminton. Avaliacdo das componentes criticas da execucao do servico longo e do batimento “clear”.

4, Atletismo. Avaliacao das componentes criticas da execucao do salto em comprimento.

Critérios gerais de classificacao

a) Prova escrita

A classificacao a atribuir a cada resposta é expressa por um nimero inteiro.

As respostas ilegiveis ou que ndo possam ser claramente identificadas sao classificadas com zero pontos.

Nos itens de selecao, qualquer resposta indicada de forma equivoca ou errada, € classificada com zero pontos.
Nos itens de construcdo de resposta curta e de resposta restrita, é atribuida a classificacdo de zero pontos a

respostas que nao correspondam ao solicitado.

b) Prova pratica

A avaliacdo do aluno incidira sobre a qualidade da execucao das componentes criticas de realizacao das provas
propostas, expressa da seguinte forma:

0 pontos - Nao realiza

1 ponto - Realiza com incorrecoes

2 pontos - Realiza bem

Duracao

A prova escrita e a prova pratica tém a duracao de 90 minutos.

Material autorizado

a) Prova escrita

0 examinando apenas pode usar na prova, como material de escrita, caneta ou esferografica de tinta indelével,
azul ou preta.

As respostas sao registadas em folha propria, fornecida pelo estabelecimento de ensino (modelo oficial).

N&o é permitido o uso de corretor.

b) Prova pratica

Equipamento habitual das aulas de educacéao fisica: calcado de desporto, cal¢do ou calca de fato de treino e

camisola.
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